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Aktiv4Fit - Digitale betriebliche Gesundheitsforderung.

Aktiv4Fit ist eine digitale Plattform fiir Unternehmen zur zentralen Verwaltung, Vermittlung und
Steuerung von BGF MaBnahmen. Interne Gesundheitsleistungen, Forderungen und Informationen kénnen
gezielt kommuniziert werden. Der Prozess der Suche nach und der Kontaktaufnahme mit potentiellen
Anbietern von BGF Angeboten wird spiirbar optimiert. Mitarbeiter profitieren bei Aktiv4Fit von einem
personlichen Bereich, in dem sie u.a. Aktivititen buchen, eigene Gesundheitsnotizen erstellen oder
Aktivititswiinsche abgeben konnen. Eine Ubersicht iiber erfolgreich durchgefiihrte Aktivititen, den
eigenen Gesundheitsfortschritt oder die aktuellen Unternehmensneuigkeiten zum Thema BGF erhoht die
Wahrnehmung der eigenen Gesundheit und vermittelt in regelmédfBigen Abstinden ein aussagekriftiges
Feedback. Uber ein anonymisiertes und konfigurierbares Reporting konnen unternehmerseitig wichtige
Kennzahlen hinsichtlich Nutzung, Akzeptanz und Auslastung der Ma3nahmen abgerufen werden.

Doch auch das beste Malnahmenangebot und die effektivste Vernetzung kann nur dann erfolgreich sein,
wenn die Mitarbeiter die Angebote annehmen. Daher sind die wichtigsten Aufgaben die Sensibilisierung
fir die Themen Gesundheit und Privention, sowie die Motivation und die Forderung der
Eigenverantwortung.

Das Ziel von Aktiv4Fit ist es, die Wahrnehmung und die Eigenmotivation der Mitarbeiter zu den Themen
Gesundheit und Privention zu stiarken und die Teilnahme an den gesundheitsfordernden Angeboten des
Arbeitgebers zu erhohen.


http://www.aktiv4fit.de/index.php/aktiv4fit-fuer-unternehmen.html
http://www.aktiv4fit.de/index.php/aktiv4fit-fuer-anbieter.html
http://www.aktiv4fit.de/index.php/das-bietet-aktiv-4-fit.html

Inwieweit trigt die Anwendung dazu bei, die betriebliche Gesundheitsforderung zu stiirken?
Aktiv4Fit ermoglicht bzw. verbessert den effizienten Einsatz einer betrieblichen Gesundheitsforderung.
Die umfassenden Funktionalititen fiir Unternehmen und Mitarbeiter steigern die Wahrnehmung und
Motivation der Mitarbeiter und fiihren zur Nachhaltigkeit in der Nutzung.

Inwieweit wird die Gesundheitsbildung und Gesundheitskompetenz gefordert?

Die Moglichkeit, den Mitarbeitern zu jeder Zeit Informationen iiber die Newsfunktion zukommen zu
lassen, kann zu einer Steigerung der Gesundheitskompetenz fiihren. Durch die Auswahl an vielfiltigen
Aktivititen und Kategorien sowie die Moglichkeit, eigene Gesundheitsnotizen zu erstellen, wird die
Gesundheitsbildung und Kompetenz gezielt gefordert.

Stiarken Sie das Gesundheitsbewusstsein in Threm Unternehmen und zeigen Sie Ihren Mitarbeitern, dass sie
Ihre wichtigste Ressource sind!
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